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Nové Krajské centrum sdileni dobré praxe
v oblasti Skolniho stravovani v Praze vznikne za aktivni G¢asti hygienikt

Vznik Krajského regionalni centra sdileni dobré praxe v oblasti Skolniho stravovani. Takovy je
cil Memoranda o spolupraci podepsaného v téchto dnech mezi Hygienickou stanici hlavniho
mésta Prahy a Asociaci $kolnich jidelen Ceské republiky, Statnim zdravotnim ustavem,
Méstskou ¢éasti Praha — Kunratice a Zakladni skolou Kunratice. Nové krajské centrum bude
pusobit pravé pri Zakladni Skole Kunratice.

Smysld vzniku tohoto regionalniho centra je hned nékolik. Bude predevSim sdilet a propojovat
zajimavé a odborné projekty Skolnich jidelen a pozitivné propagovat vyznam Skolniho stravovani.
Vedle toho bude také rozvijet a zvySovat zdravotni a nutrini gramotnost zaméstnancu Skolnich
jidelen. Ta bohuZel neni vzdy na optimani a pfijatelné udrovni. Usili bude vénovano také
systematickému zvySovani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti personalu Skolnich jidelen
v oblasti vyzivy i bezpecnosti potravin. Celkové se tim bude pfispivat k naplfovani programu Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi 2020.

Centrum v Zakladni Skole Kunratice se stane jednotnym zazemim pro sdileni odbornych informaci,
praktickych rad a nazornych ukazek praxe. Pod metodickou zastitou Asociace $kolnich jidelen CR
se zde budou konat pravidelna setkani zaméstnancl Skol a Skolnich jidelen, jejichz cilem bude dalSi
vzdélavani a sdileni dobré praxe. Odbornou garanci a kvalitu prace centra zajisti v ramci metodické
podpory a spoluprace také Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy. OcZekava se, ze se
k podepsanému memorandu postupné pfipoji dalsi méstské €asti hlavniho mésta Prahy a také dalSi
prazské skoly.

A jak komentuji podpis memoranda zastupci jednotlivych organizaci a instituci?

m RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA, reditel Hygienické stanice hlavnhiho mésta Prahy

Nékdy se setkavam stim, Ze hygiena rovna se represe a
kontroly. Je nutné si vSak uvédomit, Ze jednim z hlavnich cild
STANICE hygienické sluzby je mimo kontrolni €innosti pravé zvySovani
HLAVNIHO MESTA zdravotni gramotnosti a preventivni aktivity. Kazdorocné tak
PRAHY realizujeme mnoho zdravotné-vychovnych aktivit zaméfenych
napfiklad na prevenci chronickych neinfekénich chorob s cilem
zlepsit zdravotni stav Prazan(. Nasim cilem je nejen poskytovat
Siroké vefejnosti relevantni a spolehlivé informace z oblasti podpory zdravi, ale také iniciovat
a podporovat zajem PrazanU o jejich viastni zdravi formou propagace zdravého Zivotniho stylu. Jsem
proto velmi rad, ze se prazska hygiena pod mym vedenim do tohoto projektu zapoijila, a ze se nam
podafilo s Asociaci $kolnich jidelen CR vytipovat pravé Zakladni Skolu Kunratice, kde se Krajské
centrum sdileni dobré praxe zrealizuje jako prvni na Uzemi hlavniho mésta Prahy. A pevné doufam,
Ze se do tohoto projektu zapoji i dalSi méstské Casti a dalSi Skoly a Skolni jidelny v Praze, protoze
moznost pozitivniho ovlivitiovani zdravi détské populace je z mého pohledu velmi dulezita a zadouci.

HYGIENICKA

m Ing. Jitka Sosnovcova, reditelka Statniho zdravotniho Ustavu

Statni zdravotni Ustav se zac€al kolnim stravovanim intenzivné a systematicky
zabyvat jiz vroce 2013, kdy vznikl projekt Zdrava Skolni jidelna. S Asociaci
8kolnich jidelen CR spolupracujeme od roku 2014, byli jsme u zaloZeni
szv Krajskych center sdileni dobré praxe, od pocatku jsme se podileli na definici
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jasného cile i zaméru krajskych center. V prvnim krajském centru v Plzni jsme méli moznost
pro 80 Skolnich jidelen prezentovat principy nasSeho projektu Zdrava Skolni jidelna. A pravé z fad
nasich certifikovanych Zdravych Skolnich jidelen se nyni stavaji Krajska centra. Spoluprace
s Asociaci Skolnich jidelen se rozviji i v jinych projektech. ZvySovani nutri¢ni gramotnosti se nam dafri
realizovat v ramci projektu Dny mezinarodni kuchyné ve $kolnich jidelnach. Za Ggasti odbornikd SZU
se uskute€nily dny norské a thajské kuchyné ve Skolach. Ve spolupraci s Asociaci byla upofadana
dvoudenni konference "S chuti do svéta vyzivy aneb setkani teorie s praxi", kdy nasi zaméstnanci
sestavili jak teoretickou, tak praktickou €ast konference a ucastnici méli moznost odnést si fadu
informaci v souvislostech, ale i nev3edni zazitek. Velmi vitame vznik nového Krajského centra sdileni
dobré praxe pravé v Praze, navic v prostorach Skoly podporujici zdravi a zaroven jiz certifikované
Zdravé $Skolni jidelny. Velice se téSime na spolupraci, ktera pomuze naplnit cile, které si projekt
Krajskych center stanovil.

m Mgr. Michal Malat, prezident Asociace $kolnich jidelen Ceské republiky

Velice nas téSi a opravdu si vazime vstficného pfistupu vSech

PN partnertl projektu Krajskych center sdileni dobré praxe. Nasim cilem je

Y ?’;’:“::;“;’Lf:i‘””““”‘ vytvaret podobné platformy po celé Ceské republice. Mista, kde

dostanou prostor jak odbornici vdaném oboru na strané jedné,

tak i zaméstnanci Skolnich jidelen, jejichz prakticka kazdodenni

zkuSenost je nemeéné vyznamnou informaci vhodnou ke sdileni.

Fungujici propojeni teorie s praxi, obohaceni teorie o praktické zkuSenosti, podtrhnuti
celospoleenského vyznamu systému Skolnich jidelen, je nasi hnaci silou.

m Ing. Lenka Alin€ova, starostka Méstské €asti Praha — Kunratice

Vznik Krajského regionalni centra sdileni dobré praxe v oblasti Skolniho stravovani
rozhodné vitam. Vim, jak byly téZké zacatky, kdyz se nase Skolni jidelna pfihlasila
ke zdravému vareni. Méli jsme spoustu preSlapl, stravnici i rodi¢e zaku nebyli
spokojeni. Dokonce jsme zalozili stravovaci komisi, kde byli zastoupeni ucitelé,
rodiCe zaku, seniofi, matefska Skola a radnice. Postupné se podafilo sestavit takovy
jidelniCek, ktery odpovida spotfebnimu koSi, zdravé vyzivé a jesdté navic jidlo
stravnikim chutna. Pfedavani zkuSenosti mize pomoci jinym Skolam, které tak nemusi projit nasim
téZkym obdobim.

m Mqgr. Ing. Vit Beran, reditel Zakladni Skoly Kunratice

.‘ , v Je prima, Ze nase pracovnice Skolni jidelny vafit zdravé bavi, maji
Zakladni skola skvélou pani vedouci a nam snad i diky tomu chutna. S proménou
Kunrahce Skolni jidelny jsme zacali pfed deseti lety. Chtéli jsme, aby si

vSechny déti k obédu vzaly napoj a pofadné se napily. Nic snazsiho

a misto jednoho napoje, napfiklad ¢aje, pani kucharky zavedly Sest
druhl napoju: mléko, ochucené mléko, €aj, dva druhy ovocnych napojd a vodu s citronem. DalSim
krokem byl salatovy bar a vareni nejprve ve vybéru dvou jidel, pozdéji jidel tfi. Kazdy den jina
polévka. Do jidelniCku se dostavalo vice zeleniny a ovoce. Logickym krokem byl vstup do projektu
Zdrava Skolni jidelna a obhajeni titulu. Kdyz chtéji lidi, tak jde vSe. V Kunraticich mame skvély tym.
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